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»KoJo - Kochen mit Jochen« - Lieblingsrezepte
224 Seiten / 21 x 28 cm / Durchgehend vierfarbig
Gestaltung, Fotos, Texte und Rezepte von Iris & Jochen Grin

»So schén, so eigen, so kreativ — einfach
ein Must-Have fiir alle Foodies!«

Michael Glunther, Verleger

Ein Buch Uber die Schénheit von Essen & die Lust am Kochen
liber den Tellerrand hinaus

Inspirierende Foodfotos als Augenschmaus
Lustvolle Rezeptfotos als Gaumenfreude flir gesellige Runden
Wunderschéne Typografie und Farbgestaltung auf jeder Seite

Genuss mit allen Sinnen flir Kochbegeisterte und Gourmets
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Rezepte

Es ist hieyzulande nicht sinfach wirklich gute,
sonnengereifte Tomaten zu finden. In sdidlichen
n vallig normal fur die

Sugo fur ihre Pasta zuzubereiten.

Wir fahren in der kalten Jahreszeit jeden Monat
in'den »Spinac und kaufen gute Pelati in der

Rezopten einen zusditzlichen Kick verleint.
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KOCHENIJOCHEN
'
- &
.o
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Blaubeer-Pfifferling-Ri 02 G Meeresfrichte-Risotto 104 .
Spaghetti mit Polpette 85
Bruschetta tiberbacken 61 Ganzes mariniertes Huhn 18 Melonensalat mit Parmaschinken
Spargel im Packerl. il
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Bruschetta-Chips 22 Garnelen-OL 184 P Spezzatino o4
c Gazpacho mit Seeteufel Paprika, gegrillt 24 spinat - Sals &7
Caffée freddo 202 & Melonenbalichen o Paprika sufsauer eingelegt 4 suBer Gurkensalat 47
Gefilte Paprika 168 Pasta a Pomodioro al crudo 68
Caprese-Stic 62 ) T
Gefiltes Zitronenhuhn 149 Pasta mit Scampi 76
mit Ziegenkase 42 Gekochter Rettich mit Misosauce.......178 Pezzi di Pollo w4 Taglatelle allimone ! &
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C o-Karotten Suppe
Hihnerbeine in Teriyakisauce. 158 Ribislbaiserkuchen 198 vokitori-Spiefe 174
mit Orangenfilet-Sticks. 48
Huhnerteile aus dem Ofen 146 ROT-GRON Salat 5
b 1 Rote Beete mit Romana-Schiff 38
. artoffel-Fenchelbet - Zitronenkartoffeln 126
Dorade auf Kartoffel-Fenchelbett inari-Sushi. 82 Rote Beete mit Wurzelspeck 40 erkartolf
mit Grilizitronen. s s Zitronenschnitten. 205
Dorade auf Selieriestreifen 122 Japarischer Gurkensalat 192 saltimbocca 152 Zucchini-Zwiebel Sugo. 88
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Aglio Olio

400 Spoghet isrant S Plffer
+Stackohen gtroknete Poperoncing rach Selser)
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»KoJo — Kochen mit Jochen«
Lieblingsrezepte

»Rezepte sind nicht heilig und es ist kein Sakrileg
ein wenig daran zu drehen.«
Jochen Grin

1993 grundeten wir »GREENSTUFF«. Nach einigen Jahren im Buch-
marketing wollten wir mit unserer Kombination von Typografie und
Fotografie Blcher gestalten und eigene Buchprojekte konzipieren.

Dieses kreative Zusammenspiel von Fotografie und Typografie mit Herz,
Verstand und Lielbe zum Detail macht uns aus. Immer wieder wagen
wir den Blick auch Uber den Tellerrand hinaus, sind neugierig auf
Innovationen, lassen uns inspirieren von unserer Umgebung und

gehen den Dingen auf den Grund.

Neben unseren Projekten, die wir als Designer fur Print und Web,
Fotograf und als Creativ-Agentur fur Visualisierungen und Branding
erstellen, entstehen freie Arbeiten, bei denen wir unserer Lust auf
Leben und Sein »Ohne Wenn und Ohne Aberl« nachgeben.
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Der Titel »KoJo — Kochen mit Jochen« ist mit Beginn der digitalen
Fotografie entstanden, als wir die ersten Motive bei der Zubereitung
unserer Gerichte fotografierten.

Besonderen Wert legen wir auf die Authentizitat unserer Fotos,
die nicht gestylt im Studio aufgenommen werden, sondern beim
Entstehen im »Casa Verde, also in unserem Haus und Garten.

Dabei inspirieren uns die Einzigartigkeit, Schonheit und Vielfalt von
Formen und Farben bei den Zutaten genauso wie das Einfangen von
Licht und Stimmungen der kompletten Gerichte. Das macht unsere
Rezepte so genussvoll, authentisch und unsere Fotografien so kraftvoll.

2013 haben wir unseren ersten Kochkalender mit eigenen Rezepten
publiziert und die ersten Motive auf Leinwand als »Buchstaben-und-
Bilder« bei Kunst in Sendling préasentiert. In den Jahren darauf folgten
weitere Motive und Ausstellungen.

So wdachst unsere Sammlung an Rezepten und Fotos, die neue Einblicke
in die Idee von Kochen und Essen ermoglichen. Unsere Neugier auf
innovative kulinarische Herausforderungen und Kombinationen wird
nie versiegen. Einige davon haben wir in diesem Band festgehalten.

»KodJo - Lieblingsrezepte« ist das neueste Werk mit 79 Rezepten und
Motiven aus unserer Kreativ-Kuche ... und es ist meine Hommage an
meinen Traummann!

Unser Buch richtet sich an alle Kéche und Kéchinnen, die Wert auf Asthetik
legen und einen Sinn flr die »Schénen Dinge des Lebens« haben. Es ist ein
Buch zum Eintauchen und Schwelgen und macht Appetit auf das gemeinsame
Zubereiten von Speisen, denn Kunst und Kochen gehdren flr uns zusammen.

Die Rezepte sind vielfach erprobt und kommen zumeist mit einfachen Zutaten
aus, denn unserer Auffassung nach muss leckeres Essen nicht kompliziert sein.
Das Wichtigste ist, dass es schmeckt!
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Unser Werdegang als Autoren

Vor etwa 25 Jahren bekamen wir Anfragen der Collection Rolf Heyne
und unsere Auftrage fur Kochbuchgestaltung nahmen Fahrt auf.

»Zu Gast bei Verdi« und »Die ganz Welt der Pasta« waren nur zwei
unserer erfolgreichen Projekte mit namhaften Autoren.

2003 machten wir uns auf die Reise in die Bassa, um unser erstes
eigenes Kochbuch als Autoren, Fotograf und Designer zu konzipieren:
»Am Tisch mit Don Camillo & Peppone« erschien ein Jahr spdater als
Frihjahrs-Haupttitel in der Collection Rolf Heyne und wir kochten

live bei TV-Gusto einige unserer Rezepte daraus. Unsere Birnen in
Lambrusco und die Erdbeeren mit Aceto Balsamico haben wir

in diesem Werk erstmals publiziert.

2005 veroffentlichten wir im Atmosphdren Verlag (AT Verlag) unser
erstes philosophisches Werk »DO, der Weg« mit Fotos von Jochens
Japan-Reisen.

Viele Weihnachtsprojekte und Adventskalender mit eigenen Rezepten,
Fotos und Gestaltung folgten in den ndchsten Jahren bei arsedition,
Herder und Pattloch.

Zuletzt gestalteten wir mehrere Marketingkampagnen fur Spitzentitel
bei Penguin Random House, u.a. fur das Finale der Schwester-Reihe
von Lucinda Riley, laut Media Control der »Buch-Hit 2023 im Bereich
Belletristik mit Gber 700.000 verkauften Titeln«.

Unsere kulinarischen Wurzeln

Jochen hat schon als Kind bei der »Momi«, seiner GroBmutter,
oft in die Topfe geschaut und probiert, wollte wissen und lernen.
So hatte er schon immer ein groBes Faible furs Kochen und
Entwickeln von eigenen Kreationen.
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In den 80er Jahren lernte er durch viele Reisen Japan und seine Kuche
kennen. In MUnchen brachte er mir die asiatische Lebenshaltung und
die japanische Kluche nahe: Lieblingsrezepte wie Yakitori-SpieBe, Inari,
gekochten Rettich, Tofu und naturlich Sushi mit Gemuse und rohem Fisch
haben wir in unser Buch aufgenommen.

Anfang der 90er Jahre unternahmen wir haufig Reisen und Ausfluge
nach Venedig zur Biennale und dem Ferienhaus seiner Familie in Caorle.
Dort tauchten wir in die kulinarische Welt der mediterranen Kuche mit
Pasta, frischem Fisch und Meeresfriichten aus der Adria ein.

Diese beiden kulinarischen Richtungen prégen auch heute noch
unsere Lieblingsrezepte.
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Wir freuen uns darauf, lhnen unser Musterexemplar persénlich vorzustellen:
Telefon 089 / 76 75-44 44 - Mobil: 0171 / 51 00 570 - info@greenstuff.de

Iris & Jochen Grun, im Friihjahr 2025



